Утренняя разминка (китайская гимнастика и пранаяма (дыхательная гимнастика) - укрепление и развитие тонких тел и энергоцентров. (семинар во Владивостоке, октябрь 2005 г.). Надежда Домашева Владимир Самойленко. Формат MPEG, DVD видео, 30 минут. (Возможен просмотр на компьютере, ди-ви-ди проигрывателе)

Дополнения: 

1) Утренний блок молитв и велений – замечательное средство настройки на проявление Божественности в течении всего дня.

Цена компакт диска с материалами – 150 руб.
заказ по тел. (4232) 44-71-13, 89046267380

СемьЯ Ладынских Александр+Ольга

Email: sion7504@rambler.ru
http://zvezdavlad.narod.ru
